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Per Cartesio gli esseri viventi 
erano riducibili a materia
(res estensa) ma in quanto dotati 
di parola racchiudevano un’anima
(res cogitans).
Così nel 1600 nacque la Medicina 
moderna che non conosce l’uomo 
ma solo il suo organismo, grande 
problema che ormai emerge in 
medicina



CONDIZIONAMENTO CARTESIANO 
Oggi si parla di Psicosomatica ma in medicina 
si fatica a comprendere questo concetto: chi guarda il corpo continui, chi 
guarda la psiche continui: che non si faccia confusione per carità!!! Eredità 
Cartesiana.    



CORPO E PSICHE SONO UN TUTT’UNO, UN UNICO 
MOVIMENTO



Ildegarda descrive la corrispondenza tra alterazioni 
biochimiche e fisiologiche e l’insorgenza di modifiche 
patologiche dello stato mentale. Distingue tra diverse forme 
di malattie della mente e disturbi del comportamento 
riuscendo ad evidenziare come ogni stato di stress cronico 
necessariamente comporti una nostra incapacità a 
vedere la realtà e quindi noi stessi per quello che siamo
veramente ma percepiamo tutto in modo alterato, distorto. 
La malattia entra sempre dal fegato, dice Ildegarda, 
confermando il grande ruolo di filtro fisiologico ed 
emotivo che ha questo grande organo: da qui si propaga 
colpendo in primo luogo la mente e poi altri organi, primo 
fra tutto l’INTESTINO, la cui salute è fondamentale per 
scongiurare ogni sviluppo verso la malattia cronica.



Ma quali sono i pensieri che ammalano? Sono quelli che ci allontanano da 
noi stessi che ci impediscono di guardarci dentro scoprendo che siamo esseri 
unici e irripetibili e che come tali non possiamo omologarci, nessuno è come noi. 
I pensieri che ammalano sono quelli condizionati e condizionanti che inquinano 
le nostre sensazioni, la nostra volontà, la nostra sensibilità: sono quelli che 
ammalano l’anima. La vera guarigione passa attraverso la propria autenticità 
ovvero lo scoprirsi e l’amarsi. Non si può affrontare la cura della malattia cronica 
se si esclude lo studio e la comprensione della nostra natura spirituale. È come 
studiare il funzionamento di un’auto, escludendo il motore.

https://www.scienzaeconoscenza.it/blog/psicologia-quantistica/emozioni-sentimenti-negativi


• Nel 1976 lo scienziato tedesco Fritz Albert Popp, docente presso l’Università di 
Marburgo, in Germania, responsabile del centro ricerche di biofisica presso 
l’Institute of Cell Biology (Università di Kaiserslautern, Germania) e membro della 
New York Academy of Sciences e della Russian Academy of Natural Sciences, 
dimostrò che le cellule comunicassero tra loro per mezzo di segnali 
elettromagnetici chiamati biofotoni, mentre in modo sussidiario e solo 
localmente tramite biochimica, dando vita alla cosiddetta Teoria dei biofotoni.

• Grazie alla Teoria dei biofotoni si è dimostrato che il DNA funziona come 
trasmettitore e ricevitore avente una densità di informazione pari a 1018 
bit/mm3, e che le cellule comunicano tramite campi elettromagnetici, oltre 
che chimicamente.

«oggi sappiamo che 
l'uomo, 
essenzialmente, è un 
essere di luce»



In “Molecules of Emotion” Candace B. Pert descrive come il suo studio dei 
recettori processori di informazioni, situati sulle membrane cellulari dei nervi, 
l’aveva portata a scoprire che gli stessi recettori “neurali” erano presenti in 
molte, se non tutte, le cellule del corpo.



ASSE INTESTINO-CERVELLO



ASSE   INTESTINO-CERVELLO
• E’ un sistema bidirezionale di comunicazione che 
consente ai microbi intestinali di comunicare con
il  cervello e al cervello di comunicare con l’intestino  
• Tale sistema, non del tutto esplorato, si basa su vie 
neurali, endocrine, immunologiche e metaboliche.

Rhee SH,et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2009;6:306–14 

El Aidy S, et al. Clin Ther 2015;37:954–67 



I MICROBI CONTROLLANO TUTTO



L’ECTODERMA PORTA ALLA FORMAZIONE DEL 
CERVELLO E DI ALCUNE COMPONENTI 
DELL’INTESTINO



2014, E.Mayer,B.Knight,S.Mazmaniam,J.Cryan,K.Tillisch affermano che la 
comunità psichiatrica e neurologica ignorano i collegamenti intestino-
cervello(Cambio di paradigma nelle neuroscienze)



UN ATTORE MOLTO IMPORTANTE: il Microbiota intestinale…











GUT VGUT 
VIRGGGOMAIROGGGMAGUT VIROMA

18000 GENOMI VIRALI 
CHE CONTROLLANO LE 
COMUNITA’ BATTERICHE
• FAGI LITICI
• PROFAGI





Non hanno nucleo ed unico filamento DNA
alofili(alti livelli salinità), termoresitenti, metanogeni . 
Livello più basso della vita cellulare



Human microbiota: onset and shaping through life stages and perturbations

Ottman N et al. Front Cell Infect Microb 2012





Il nostro cervello è prodotto dal DNA ed è uguale per 
tutti. Quello umano è dotato di una sorta di ‘software’ il 
cui prodotto è il CONNETTOMA, ovvero l’insieme delle 
reti neuronali che si producono sin dalla gravidanza e che 
aumentano nel tempo sulla base delle informazioni che 
vengono fornite. Lo stile di vita provoca ostacoli nella 
regolare funzionalità di queste reti a causa di metalli 
pesanti presenti nell’aria, onde elettromagnetiche, 
alimentazione, scarsa attività motoria e stress cronico. 
Da qui nasce l’aumento di molti disturbi pscichici ed 
organici..
Le esperienze negative vissute nei primi mille giorni di 
vita segnano in modo perentorio l’esistenza futura: 
questa è la causa dell’insorgenza dei disturbi psichici 
anche in soggetti adulti.



Funzioni del microbiota

• Funzione metabolica
• Funzione 
immunitaria



















Nel 1998 il Dottor M. Gershon, padre della 
neurogastroenterologia elaborò la TEORIA 
DEL SECONDO CERVELLO posizionato 
nell’intestino e formato da centinaia di 
milioni di neuroni cioè un numero 
maggiore di  quelli situati nel midollo 
spinale e nel sistema nervoso periferico









PSICOBIOTICI



















Produzione cellulare degli ormoni peptidici e dei
peptidi neurotrasmettitori nel sistema immunitario

• Lintociti T : ACTH, endorfine,TSH,gondotropina 
corionica,GH,PRL.
• Linfobiti B: ACTH,endorfine,GH.IFG-1
• Macrofagi:ACTH,endorfine,GH,sostanzaP,
• IGF1,peptide atriale natriuretico.
• Splenociti: LH,FSH,CRH.
• Timociti   : CRH,LHRH,AVP,OT.
• Mastociti e cellule PNM : VIP,somatostatina.
• Megacariociti: Neuropeptide Y.
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DOPO 72 ORE DOPO 7 GIORNI

World J Gastroenterol. 2003 Dec Alterations of intestinal mucosa structure and barrier
function following traumatic brain injury in rats Chun-Hua H

Inserire testo

MUCOSA INTESTINALE DOPO TRAUMA 
CRANICO



IL MICROBIOTA INTESTINALE E’ COINVOLTO
NELLO SVILUPPO DI PROCESSI COGNITIVI, EMOZIONALI E 

COMPORTAMENTALI 
DOPO LA NASCITA

Topi germ free mostrano alterazioni dello sviluppo  del tratto 
gastroenterico riconducibili alla mancanza del Microbiota 
intestinale, suggerendo un ruolo del Microbiota intestinale 
sullo sviluppo post natale del sistema nervoso enterico.
Topo germ free mostrano alterazioni di neurotrasmettitori 
come la serotonina nell’ipotalamo. 

Topi germ free hanno maggiore propensione al rischio e sono 
più inclini ad esplorare l’ambiente.
Amano il brivido e sono smemorati.
I topi colonizzati sono più cauti, purchè la colonizzazione 
avvenga prima dell’età adulta.



Il trapianto di personalità
(Roberto Benigni vs Woody Allen)

I trapianti di microbiota possono 
conferire caratteristiche fisiche dal 
donatore al ricevente.
Ma potrebbero i batteri trapiantati 
modificare l’umore e la personalità di 
una persona?
Potrebbe un microbiota “felice” essere 
utilizzato per combattere la 
depressione?

Gastroenterology. 2011  The intestinal microbiota
affect central levels of brain-derived neurotropic
factor and behavior in mice. Bercik.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21683077


Microbiota associato a depressione : effetto del suo 
trapianto in ratti 

Il trapianto di microbiota fecale dal 
paziente depresso al ratto 
microbiota-depleto induce 
modificazioni comportamentali simil-
depressive, compresa anedonia e 
ansia, nonché alterazioni nel 
metabolismo del triptofano 

Kelly et al, J Psychiatr Res 2016;82:109-18 



Asse intestino-cervello: i traumi infantili modificano il 
microbiota intestinale

Studio coordinato da Bridget L. Callaghan, della Columbia University, 
negli Stati Uniti, pubblicato sulla rivista Development and 
Psychopathology.

https://doi.org/10.1017/S0954579419000087










Impatto dannoso su EMF
Noi siamo esseri bioelettrici, e il corpo
umano non è progettato per ricevere
costantemente le radiazioni 
elettromagnetiche. 

L'indice di autismo nei bambini è aumentato 
considerevolmente a partire 
dall'introduzione di videogiochi, WIFI, 
computer, telefoni inalambrici ecc...

http://www.emfsolutions.ca/health_Childrens-
Health.php

http://www.emfsolutions.ca/health_Childrens-Health.php


• I ricercatori della Scuola Medica dell'Università di Yale hanno determinato 
che l'esposizione alle radiazioni dei telefoni cellulari durante la gravidanza 
influenza lo sviluppo del cervello del nascituro e può portare a iperattività.
• I risultati sono basati su uno studio condotto su topi e sono stati pubblicati 

nel Marzo 2012 sulla rivista Scientific Reports.
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http://www.elettrosmogsicilia.org/articoli-scientifici/64-2012/181-l-esposizione-a-radiazione-a-radiofrequenza-influenza-lo-sviluppo-neuronale-e-il-comportamento-nei-topi






La matrice extracellula

rappresenta e “forma” il sistema di base di tutti gli 
organismi, locus in cu nutrimento, controllo e gestionedi

tutte le cellule trovano la propria integrazione
ed il momento di scambio reciproco di informazioni



La vita moderna attuale può avere 
ripercussioni su di noi?

Inquinamento del terreno Inquinamento dell'acquaInquinamento dell'aria

Xenoestrogeni nella plastica Prodotti per l'igiene personaleDiverse tossine nei nostri alimenti
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系
统

Cervello

Cranio

Grado di penetrazione4,49W/kg
Grado di assorbimento 3.21W/kg

Grado di assorbimento
2.93W/kg

Grado di assorbimento

Fonte: Institute of Electrical and Electronic Engineers’ Journal on Microwave Theory & Techniques

10 anni
Spessore del cranio

1 mm

5 anni
Spessore del cranio

½ mm

Adulto
Spessore del cranio

2 mm

Quante radiazioni entrano nel tuo cervello quando usi un 
telefono cellulare?







CASO ALOPECIA
ANAMNESI

• Donna di 61 anni
• A 51 anni istero-annessiectomia per mioma uterino, dolicocolon, stipsi 

cronica, grande stress emotivo per motivi familiari nel 2022 con attacchi 
di panico ed ansia trattata con ansiolitici ed SSRI, osteopenia.
• Due vaccini Covid(Pfizer)fine 2021 e dopo il secondo comparsa di forti 

crampi arti inferiori.
• 10 marzo 2024 episodio febbrile e dopo 3 giorni massiccia e diffusa 

perdita di capelli trattata da dermatologi con corticosteroidi, ansiolitici ed 
antidepressivi senza risultato e proposti immunosoppressori dopo vari 
consulti specialistici in diverse sedi in Italia.
• La paziente è disperata si aggrava la depressione e compaiono idee di 

suicidio e viene nel mio studio il 10 giugno 2024.



• Alopecia 2











TERAPIA ESEGUITA
• In primis corretta alimentazione ed attività motoria regolare.
• CELLFOOD SAME
• CELLFOOD gocce
• EPIMINERAL cp
• Idrossitirosolo
• Nutrimonium HMO buste
• Integrazione: Olea A gocce e EPI-K2
• Acido gamma linolenico
• Melatonina













RISPOSTA DOPO 40 GIORNI  DI TERAPIA !!!



Se vuoi  trovare il segreto 
dell’universo pensa in 
termini di
energia
frequenza vibrazione
informazione

Nikola Tesla



Santa Ildegarda di Bingen
Monaca Benedettina del XII secolo, Dottore della Chiesa, mistica, profetessa, 
scienziata, musicista e vera donna di Dio ci ha lasciato un Dono: e se ci fosse un 
Codice Divino per vivere sani in armonia con la Creazione per mantenere corpo 
ed anima in perfetta sintonia con la volontà di Dio? Lei ce lo ha rivelato con le sue 
visioni Divine che sono un insegnamento attualissimo, un vero e proprio manuale per 
il benessere spirituale e fisico e non si tratta di parole ma di un sistema concreto che 
può trasformare la nostra vita in meglio. Ci ha insegnato come vivere secondo l’ordine 
Divino della Creazione.
I quattro principi fondamentali che ci ha lasciato per vivere in modo sano e santo:

SUBTILITAS
DISCRETIO
VIRIDITAS
RATIO



Ogni creatura ha una sua essenza nascosta(SUBTILITAS) che lo rende utile per l’uomo, gli 
elementi del creato non sono solo materia ma racchiudono un potere vitale che può guarire, 
sostenere ed alimentare l’uomo e non è solo una questione di vitamine e minerali ma della 
Volontà di Dio scritta nella natura e sta a noi riconoscerla ed utilizzarla con gratidudine.
Il cibo come tutto ciò che ci circonda non è solo nutrimento fisico ma anche spirituale.
Quanti di noi vivono senza equilibrio con eccessi ma l’Anima ama la moderazione
(DISCRETIO) saper ascoltare la nostra Anima evitando privazione inutile ed eccesso 
dannoso dobbiamo cercare il giusto equilibrio.



Santa Ildegarda parlava di una ENERGIA DIVINA che scorre in tutto il Creato la 
VIRIDITAS che porta vita, salute e guarigione che è il vigore che Dio ha messo in tutte le 
cose viventi che è il segreto della guarigione naturale, della connessione fra Corpo e Anima.
Coltivare questa forza è restare a contatto con la natura nutrendoci con doni della terra, 
pregando con Fede affidandoci alla volontà a Dio.
Oggi la confusione regna sovrana, abbiamo bisogno della RATIO cioè il discernimento di 
vedere con chiarezza con la ragione illuminata dalla Fede. Chi segue la Ratio non è schiavo 
delle mode, delle illusioni ma vive con dignità, saggezza e pace interiore.
Il CUORE è il centro della VITA e sede dell’Anima e da qui nascono tutti i nostri pensieri dolci 
ed amari e la stato d’animo che più giova al cuore è quello della fiducia, gratitudine e 
compassione verso ogni creatura e ciò ci porta in sintonia con l’Universo come una strumento 
di una grande orchestra che suona melodie meravigliose.
Importanza della Musica



CAMBIO VERO DI PARADIGMA

• SANTA ILDEGARDA CI HA DETTO DI NON PARLARE DI PSICOSOMATICA 
MA DI VOLGERCI SU DI UN CAMMINO SPIRITUALE INFINITO:PRIMA 
VERSO NOI STESSI POI AIUTANDO GLI ALTRI.
• PRIMA LA SCIENZA POI L’INTUITO, IL NOSTRO SENTIRE CERCANDO DI 

COMPRENDERE IL MESSAGGIO DEL CORPO ATTRAVERSO I SINTOMI.
• ED ALLORA ANCHE IL MICROBIOTA SARA’ VISTO SOTTO UNA NUOVA 

LUCE COME INTERMEDIARIO FRA IL MACROCOSMO(DIO,LE CREATURE 
TUTTE) ED IL MICROCOSMO(NOI)



GRAZIE PER LA VOSTRA ATTENZIONE


