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Good food choices will not make a
mediocre athlete into a champion, 
but poor food choices may prevent but poor food choices may prevent 

the potential champion from 
releasing his/her potential
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IL CALCIO NON È UN GIOCO 

Il calcio professionistico è uno
sport/spettacolo con regole ferree 
fatte di disciplina e gerarchie ben
precise, è un mondo in cui tantiprecise, è un mondo in cui tanti

professionisti (tante squadre dentro
la squadra)  lavorano per garantire
il risultato desiderato che dipenderà

da molti altri fattori. 



È un mondo che va molto velocemente, 
spesso sembra  impossibile trovare un 

compromesso con  la medicina di segnale, 
talmente tanti sono gli elementi da 

conciliare (farmaci, integratori spesso poco 

MA NON SOLO 

conciliare (farmaci, integratori spesso poco 
utili, sponsor, agenti)



E QUINDI?!

Tutte queste difficoltà mi hanno motivato 
nel cercare spazi “alternativi” per aiutare a 

mio modo, secondo i dettami 
dell’alimentazione di segnale. Tengo un 

costante contatto con la cucina, un costante contatto con la cucina, un 
controllo regolare delle composizioni 

corporee e un rapporto individuale con gli 
atleti, e non smetto di predicare.



E poi c’è la PARTITA 

La partita è il culmine di tutto il lavoro, di tutta la 
tensione e di tutta la “sacralità” del calcio. E’ 

importante che ciascun membro di tutti i team che 
supportano la squadra diano il massimo. Io preparo 
l’integrazione personalizzata pre durante e post gara 

prestando particolare attenzione all’individualità di 
ciascun atleta. ciascun atleta. 



*Laura Esquivel, Dolce come il cioccolato 

GRAZIE 

BENCHÉ NASCIAMO CON UNA 
SCATOLA DI CERINI DENTRO DI

NOI, NON POSSIAMO 
ACCENDERLI DA SOLI, 
ABBIAMO BISOGNO DI

OSSIGENO E DELL'AIUTO DI
UNA CANDELA*


