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EPIGENETICA E FERTILITÀ: 
COSA STIAMO RISCHIANDO?



POPOLAZIONE TOTALE PREVISTA 
SECONDO GLI SCENARI ISTAT, EUROSTAT E UNPD

Anni 2022-2080, milioni di residenti

https://www.istat.it/wp-content/uploads/2023/09/Previsioni-popolazione-e-famiglie.pdf

Individui in età lavorativa
Individui non in età lavorativa

2023= 3/2

2050= 1/1



FECONDITÀ

Il tasso di fecondità totale (TFT) è il numero medio di figli per ogni donna in età feconda

TOTALE DEI NATI / POPOLAZIONE FEMMINILE DI RIFERIMENTO (15-49 aa)

Fonte: Ilsole24ore.com

TASSO DI SOSTITUZIONE: 2.1



CAUSE DI DIMINUZIONE DELLA FECONDITÀ 

• AUMENTO DELL’ETÀ AL PRIMO PARTO
• AUMENTO DEI LIVELLI DI ISTRUZIONE
• MAGGIORE PARTECIPAZIONE DELLE DONNE AL 

MERCATO DEL LAVORO
• INCERTEZZE ECONOMICHE
• MAGGIORE COSTO DELLA VITA
• INFERTILITÀ (circa il 15% delle coppie)



CAUSE DI INFERTILITÀ
FATTORI FEMMINILI (INCIDENZA 30%)

• ENDOMETRIOSI
• PROBLEMI DISOVULATORI/IRREGOLARITÀ MESTRUALI
• PATOLOGIE DELLE TUBE DI FALLOPPIO
• ANOMALIE ANATOMICHE
• PATOLOGIE GENETICHE

FATTORI MASCHILI (INCIDENZA 30%)
• SCARSA CONCENTRAZIONE/ASSENZA DI SPERMATOZOI NEL 

LIQUIDO SEMINALE
• SCARSA MOTILITÀ DEGLI SPERMATOZOI

FATTORI IMMUNOLOGICI O DI COPPIA (10%)

MANCATA IDENTIFICAZIONE DI UNA CAUSA 
ALLA FINE DEL PERCORSO DIAGNOSTICO 

(30%)



EPIGENETICA

STUDIO DELLE MODIFICHE CHIMICHE
A CARICO DEL DNA O DELLE REGIONI CHE LO CIRCONDANO
CHE NON COINVOLGONO CAMBIAMENTI NELLA SEQUENZA DEI NUCLEOTIDI.

PRINCIPALI MECCANISMI

• METILAZIONE DEL DNA
• MODIFICAZIONI DEGLI ISTONI
• AZIONE DEGLI RNA NON 

CODIFICANTI

EREDITARIETÀ TRANSGENERAZIONALE



EPIGENETICA e FERTILITÀ

EPIGENETICA: STUDIO DELLE MODIFICHE CHIMICHE A CARICO DEL DNA O DELLE 
REGIONI CHE LO CIRCONDANO CHE NON COINVOLGONO CAMBIAMENTI NELLA 
SEQUENZA DEI NUCLEOTIDI.

PRINCIPALI MECCANISMI

MASCHI FEMMINE

METILAZIONE DEL DNA Qualità seminale (motilità, 
morfologia e capacità di 
fecondazione)

Maturazione ovociti e ciclo
ovulatorio

MODIFICAZIONE ISTONI Funzionalità spermatica Qualità ovociti

AZIONE ncRNA
• microRNA (miRNA)
• tRNA-derived small RNAs 

(tsRNA)
• RNA Piwi-interacting (piRNA)

Stabilità genetica del gamete Metabolosmo ovociti
Risposta a stimoli ormonali



QUALI SOSTANZE CAUSANO ALTERAZIONI EPIGENETICHE?
• Vinclozina (fungicida) può ridurre la qualità dello sperma e compromettere la

fertilità per almeno quattro generazioni.
• Metossicloro (pesticida): compromissione della fertilità dei discendenti, con

effetti transgenerazionali osservati in studi su modelli animali.
• L’esposizione durante lo sviluppo fetale al DDT, provoca epimutazioni

trasmissibili per tre generazioni, influenzando negativamente la spermatogenesi
e lo sviluppo embrionale.

• Il bisfenolo A (BPA) agisce epigeneticamente alterando spermatogenesi e
maturazione degli ovociti.

• Gli ftalati, usati per rendere le plastiche più flessibili, sono associati ad una
ridotta qualità dello sperma e a disfunzioni riproduttive nelle donne, con effetti
trasmissibili alle generazioni successive.

• I policlorobifenili (PCB), le diossine, gli idrocarburi policiclici aromatici
(PAH) agiscono su fertilità e problemi riproduttivi trasmissibili.

• L’inquinamento atmosferico, in particolare le particelle fini (PM10 e PM2.5), è
associato alla diminuzione della qualità spermatica e a problemi riproduttivi.

TROPPE
SOSTANZE

!!!



MA...IN PARTICOLARE...

PFAS



SOSTANZE PER- E 
POLIFLUOROALCHILICHE (PFAS)

• FOREVER CHEMICALS
• DIFFUSIONE GLOBALE
• EFFETTI EPIGENETICI : ALTERAZIONI DEL DNA NEGLI

SPERMATOZOI → IMPATTI SULLA FERTILITÀ E
TRASMISSIONE TRANSGENERAZIONALE

• DANNI METABOLICI, NEUROLOGICI E RIPRODUTTIVI.
• UE: DIVIETI PROGRESSIVI (2026) E LIMITI PER ACQUA

POTABILE.
• GAP GLOBALI : PRODUZIONE CONTINUA IN CINA, INDIA,

RUSSIA.



COSA FARE???

• NECESSITÀ DI RESTRIZIONI E APPROVAZIONI RIGOROSE.
PERCHÉ DEVONO ESSERCI LIMITI MASSIMI DI
CONCENTRAZIONI NEI CAMPIONI BIOLOGICI?

• MONITORAGGIO E RILEVAZIONE
• VALUTAZIONE DELLE ALTERAZIONI EPIGENETICHE

(BIOPSIA LIQUIDA)
• TERAPIA
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